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La marche Audax est une épreuve de régularité et d'endurance effectuée en groupe a allure constante,
conduite et contrdlée par un ou des capitaines de route, régulant la vitesse de celui-ci a 6km/h.

certificat medlcal de non contre-indication a la marche d'endurance. Sinon, I |nscr|pt|on
de bonne santé. Le Club M4SR décline toute responsabilité a I'égard de tout incident po
aux participants surestimant leurs capacités physiques.
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LZHOO  Samedi Accueil et Début de inccriptions
J4HOO  Samedi Départ du 100, 75, 50 et 25 kim _ ik B 8 ‘ ? G
L9HOO  Départ du 75, 50 et 25km . ‘S\
OOHZD Départ du 50 et du 25 kim R4

OGH30 Départ du 25 km
1OHOO Arrivée Dimanche

Conseillée

Les distances proposées lors de cet AUDAX

25 4 50 # 75 4+

& euro¢ 29 euroo 37 euro¢

INSLEIPTIONS P42 INTERNET

httpe://Framaforme.org/riec-cur-belon-brevet-de-100-25-50-25-km-126 2721979
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Propocition dhébergement pour lec participante du 100km

Vm Wf Domaine de Trochérou
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